
2016年1月28日 13:30-15:30 at 未来ハウス  
 本日の流れ 

   

フューチャー 
セッション 

地域リビングプラスワン 

 
・「育児期のパパママの働き方の現状について」 
             未来ハウス 渡部郁子さんより 
 
・フューチャーセッションの流れについての説明 
 
・フューチャーセッション 
 
・まとめ 
 
 



フューチャーセッションとは・・・？ 

2016/2/3 2 

  個人、企業、NPO、行政など【多様な参加者】が 
 
【対話】を通じて意見の違いを理解し合いながら、 
 
【未来志向】で今後のアクションを考える場 



未来志向 
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未来 

現状 

子育てや働き方に関する施策はいろいろありますが、 
ゼロベースで理想を考えます。 



お約束 
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１．一人ひとりの「想い」を大切にする 
２．自分と違う意見についても「考えてみる」 
３．感じたことをどんどん「発言する」 

～お願い～ 
１．話し合いの時間が終わったら、進行役が手を 
  挙げます。 
２．それに気づいた人は、手を挙げて話をやめます。 
３．全員が手を挙げて、会場全体が静かになるまで、 
  手を挙げていて下さい。 



セッションの流れ 
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① アイスブレイク 
  簡単な自己紹介タイム（参加したきっかけ）(5分） 
  子育てと仕事に対する自分の想いを深める（5分） 
  「親の子育てから感じたこと」 
② ワールドカフェ 
  Round1 子育て中の理想的なワークスタイル・環境 (20分) 
  Round2 育児×仕事の相乗効果が生まれる新しい働き方(20分） 
③ クイックプロトタイピング(35分) 
  未来新聞を作る～発表 
④ チェックアウト(15分） 
  感想や気付きの共有 

育児期のパパ＆ママの 
     理想的な働き方とは？ 



簡単な自己紹介タイム 
（参加したきっかけ） （5分） 
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子育てと仕事に対する自分の想いを深める 
「親の子育てから感じたこと」（5分） 
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子育て中の理想的な 
ワークスタイル・環境 (20分) 
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育児×仕事の相乗効果が生まれる
新しい働き方（20分） 
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未来新聞（25分） 

未来の新聞記事を書きます。 
10年後の新聞の一面 

 「働き方がこんなに変わった！」 

 
 日付 

新聞名 
大見出し 
小見出し 
詳細(絵やグラフを書
いてもOK！） 

未来新聞 

日付 

新聞名 

レイアウト例 

大
見
出
し 

詳細 

小
見
出
し 
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グループごとの発表（10分） 
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感想や気付きの共有（15分） 


