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チェックイン
あなたはどなた？なぜここへ？



あなたを  
生き物に  
たとえると…
今までの人生を振り返っ
てみて  
あなたを生き物にたと
えると  
架空の生物でも構いま
せん



ではそうなって
みましょう

あなたを例えた  
いきものを  
紙袋に  
描いてみましょう  

目と口と耳と鼻には  
穴を開けてください



なんでそうなったの？
• 3人グループになってください 

• 1人はインタビューア、1人は語り手、1人はライター 

• インタビューアは語り手に「あなたは何になったの？」「な
んでその生き物になったの？」「どんなことがあったの？」
などなど聞いてください 

• ライターはその語り手の語りに「いいなぁ」「面白いなぁ」
「気になるなあ」と思ったことなんでも付箋に書き留めて語
り手の紙袋に貼っていってください 

• 時間になったらインタビューア→語り手→ライター→インタ
ビューアと交代してください



あなたに戻りま
しょう
紙袋を脱いでください  
どんなことが付箋に書か
れていますか  

紙袋の付箋を全て剥がし
て壁の模造紙にはってく
ださい  

似ている内容の付箋を寄
せてください



DigDig

あなたの未来を予感する付箋を  
一枚見つけて選んでください  

なんでその付箋をえらんだのですか？  



その付箋からあなたが予感した未来を
A4用紙に描いてみてください



チェックアウト
ふりかえり


